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填 表 说 明

《河北省教学成果奖推荐书》（高等职业教育）是教学成果奖申请、推荐、评审、批准

的主要依据，须严格按规定的格式如实、准确、全面填写。

一、封面

1．成果名称：应准确、简明地反映出成果的主要内容和特征。教学成果如为教材，请

在成果名称后加写“（教材）”。

2．成果完成人：不得超过 5人，按第一、二、三、四、五完成人顺序从左至右依次填

写。

3．成果完成单位：不得超过 3 个，按成果贡献大小从上至下依次填写。

4. 申请单位：为第一完成单位，要填写全称并加盖公章。

5．推荐单位：是指设区市教育局、省直主管部门、省教育厅直属单位，要填写全称并

加盖公章。

二、成果简介

6．成果形式：请选择 1 项填写。

7.成果曾获奖励情况：指各级人民政府及其所属部门、教育行政部门、社会团体设立的

相关奖励。

8. 成果起止时间：起始时间指立项研究、开始研制日期；完成时间指成果开始实施（包

括试行）或通过验收、鉴定的日期。

9.相关研究成果：是指与教学成果相关的研究成果，包括研究报告、论文、论著、教材、

交流材料、课件、教案等。

10.实践检验：包括实践检验的起止时间、单位、实践检验效果情况等。

11.成果简介:对成果主题和主要内容进行概述。字数一般不超过 500 个汉字。

12.成果主要解决的教学问题及解决教学问题的方法：概述成果主要解决的教学问题，

具体指出成果解决问题所采用的方法，思路要清晰。字数一般不超过 600 个汉字。

13.成果的创新点：对成果在更新教育理念、改革教学模式、改进教学方法、规范教学

管理、优化教学评价、提高教学质量、促进学生持续发展等方面的创新进行归纳与提炼。字

数不超过 600 个汉字。

14.成果的推广应用效果：就成果的应用、推广情况及实际效果进行阐述。字数不超过

600 个汉字。

三、主要完成人情况

15.主要完成人情况，是核实推荐河北省高等职业教育教学成果奖主要完成人是否具备

获奖条件的依据，所有完成人都应按表格要求逐项填写。

16.主要贡献：应在栏目内如实地写明该完成人对本成果做出的贡献。

四、主要完成单位情况

17.主要完成单位情况，是核实推荐河北省高等职业教育教学成果奖主要完成单位是否

具备获奖条件的依据，应准确无误，所有完成单位都要填写，并在单位名称栏内加盖成果完

成单位公章。单位是指学校或其它法人单位。

18.主要贡献：应在栏目内如实地写明该完成单位对本成果做出的贡献。

五、推荐意见

19.推荐意见：由推荐单位填写。内容包括：根据成果创新性特点、水平和应用情况写

明推荐理由和结论性意见；加盖推荐单位公章。



一、成果简介

成果

形式
通过鉴定的课题研究报告

成果

曾获

奖励

情况

获 奖

时 间

获 奖

种 类

获 奖

等 级

奖金数额

（元）

授 奖

部 门

成果

起止

时间

课题立项时间：2008．5
课题验收时间：2010．12

相关

研究

成果

清单

1、结题报告：《高校女生婚恋观念的干预研究》

2、论文：《做二奶的婚姻观：现代中国转型期女性价值观的迷失》发表于

《重庆工学院学报》

3、《高校女生婚恋观念的调查与思考》发表于《职业与教育》

4、高校女生婚恋观念的道德思考

5、《当代转型期我国知识女性的主体意识》发表于《兰州学刊》



实践

检验

课题组在后续研究完成后在我校持续几年进行成果检验，结果如下：

1、在《思想道德修养》课的教学，运用成果中的教学方法，帮助学

生澄清错误的婚恋观念，对学生树立正确的婚恋观念起到了积极的作用。

2、成果中的观点被学生处采纳，并作为重要内容列入班主任培训计

划，对学生婚恋观引导教育，帮助班主任解决学生当中因恋爱引起的一系

列问题起到了积极的指导作用。

3、成果中关于活动指导的方法被团委采纳，在指导学生组织活动中

潜移默化的影响学生，促进学生健康科学婚恋观的树立方面，起到了积极

的推动作用。

4、连续为全校学生开展了婚恋观指导讲座，学生深受教育，解决了

他们在婚恋观方面的的困惑和迷茫，很多学生把我当成他们的知心朋友。

5、建立学校心理咨询中心，通过“团体咨询” 、“个案诊断”，对学

生因恋爱观念导致的心理冲突进行疏导，帮助他们树立科学的婚恋观念。

总之，科研成果在学校教育教学中进行检验后，我们对实际成果的运

用进行了问卷调查，统计的结果跟干预前对比后发现干预对大学生婚恋观

及其道德有较为明显的作用，体现在：

性道德观方面：对“我认为发生性行为不会考虑道德问题”的统计，

干预前：选择非常符合的占 63.3%。干预后选择非常符合的没有。其它的

选项也都表现出对性道德观念的认同。

贞操观方面：对“为了自己的生理、心理需求与人发生性关系”的调

查中，干预前选择“不确定、比较符合、非常符合”的各占 3%，干预后

选择“不确定”的占 3%，比较符合、非常符合的没有。

对于婚外情：干预前，反对的占 58.3%，干预后占 93.4%，干预前自

己也可以接受的占 10%，干预后自己可以接受的占 3.3%。

商业性行为：干预前对“为了自己的经济需要与人发生性行为”的统

计中，“非常不符合”的占 80%，“比较不符合”的占 6.7%，“不确定”的

占 3.3%，干预以后，“非常不符合”的占 93.3%，“比较不符合”的占 6.7%，

“不确定”的没有。

实践检验单位（公章）：

年 月 日

成果展示网址



成果简介

成果主题：高校女生婚恋观念的干预研究及其后续研究

课题研究的主要成果有以下几方面：

一、高校大学生婚恋观念的现状与问题分析

1、恋爱观及其问题

恋爱观念不正确，恋爱目的多样化；恋爱的责任感差；个人权利意识增强，公

共道德意识差；崇尚“爱情至上”，导致学业荒废；对于失恋和对方的移情，绝大多

数的同学(60%)能够理智地对待失恋问题，仍有少部分同学(4%)采取了比较极端的方

式来报复对方，1.4%的人采取了极端的方式同归于尽。

2、性观念及其问题

性观念由传统走向开放，婚前性行为不断增多；少数大学生存在认知偏差以及

由此导致的性行为的偏差。

3、婚姻观及其问题

能够理性地看待婚姻；他们重视婚姻的责任与义务，在婚姻忠诚方面的调查中

79%的人表示婚姻双方应互相忠诚；77.4%的人反对婚外情；但也有21%的人对婚外情

持宽容的态度。

二、高校大学生婚恋观念问题的成因

大学生自身的生理心理因素；精神需求的缺失；家庭教育和家庭影响，学校只

重视知识传授，忽视学生的心理成长和健康科学人生观的树立；不良社会环境的影

响。

三、高校大学生婚恋观念的干预方案

1、思想教育：进行科学“性”知识的传授；婚恋道德与法律教育；培养科学的

爱情观；进行科学价值观的教育；科学“性别”知识的传授；理想教育。

2、组织学生活动：通过音乐、美术、体育活动对大学生健康人格进行培养；

3、团体心理咨询和个别咨询相结合，对学生进行正确婚恋观的培养。

四、高校大学生婚恋观念干预方案的实施方法

1、通过教学进行干预：在学科教学，尤其是思想政治课的教学中，利用学科的

相关内容对学生进行科学人生观，婚恋观的教育。

2、通过讲座进行干预：举办婚恋观方面的相关专题讲座和座谈对学生进行婚恋

观念的教育。

3、通过组织辩论会进行干预：组织关于婚恋问题的辩论会，帮助学生澄清婚恋

观念方面的问题。

4、通过组织活动进行干预：在班级活动，团委和学生处以及学校的活动中（音

乐、美术、体育）等活动。通过活动释放学生“性”能量，敞开自己封闭的心扉，

建立良好的同学关系。

5、通过心理咨询进行干预：通过团体心理咨询和个别咨询对学生的婚恋问题进

行干预，帮助其树立正确的婚恋观念。



1. 成果主要解决的教学问题及解决教学问题的方法

成果解决的教学问题体现在一下几个方面：

1、成果解决了以前教学中只重视知识的传授忽视科学健康思想观念的培养。成

果注重思想教育的实效性，改变了教学只是停留在说教的层面上，重点对学生进行

科学思想观念的培养。

2、成果填补了恋爱情感教育的空白。在以前的教学中，受传统观念的影响，总

是回避恋爱婚姻问题，回避情感教学，使进入青春期的学生对待情感问题很茫然、

困惑甚至无助。本成果注重教学满足学生的实际需求，注重解决学生的实际问题，

针对学生在“婚恋”和“性”方面知识的匮乏，和对这方面知识的迫切需求进行教

学，改变了在这方面的空白。

3、成果注重解决学生在情感方面的实际问题。从学生的实际感受和实际问题入

手进行教学，注重解决学生在现实生活中遇到的实际问题，改变了以前只重视说教

忽视学生内在感受的教育模式，使学生和教师的教学在实际上脱节。本课题成果能

够让教师的教学传达到学生的内心。

4、本成果改变了以前教学方式单一性特点。成果特点就是采用对学生内心有触

动的教学模式，从多个角度去触动学生，促使其思考，树立正确的价值观。改变了

以前教学只停留在头脑和只停留在课堂上的教学方式。

成果解决教学问题的方法：

1、巧妙设置教学内容。教学内容与学生的实际相结合，尤其是思想道德修养与

法律基础方面，进行“婚恋”和“性”知识的传授，弥补了学生在这方面知识的不

足，使他们能够了解自己的身体和观念，帮助她们树立正确的婚恋观。

2、改变教学方式。教学方法把感性和理性相结合，身心相结合。课堂上采用辩

论、演讲、团体活动等方式，在体验中学习理论知识，通过辩论使他们在矛盾冲突

的观念中能够明辨是非。通过团体活动激发学生的心理能量，通过活动释放其消极

的负能量，激发学生积极的正能量。

3、课上学习与课下学习相结合。教育要想真正影响到学生的思想，必须做足课

下的工作，通过调差和访谈了解学生的思想形状和困然他们的问题，针对他们的问

题分析成因，在制定教育教学的内容和方式。



3.成果的创新点

成果的创新点体现在一下几个方面：

1、立足性别视角的研究

本课题分别从女性和男性两个不同的视角去看待这个问题，从女性所特有的心

理和生理的特点出发，对女性关怀的视角去关注女学生；通过后续研究也发现了男

性情感上软弱的一面，和男性一些不科学的传统婚恋观念。通过干预，避免不健康

的婚恋观给大学生带来的伤害，增强他们在婚恋中的道德感和责任感，帮助他们树

立正确的婚恋观。

2、实践性研究。

本课题作为实践性研究，弥补了以前只注重对当代大学生的婚恋观现状的调查

和分析，实际指导作用的不足，本课题从实践的角度上对大学生的婚恋观念进行干

预研究，提出了切实有效的干预办法，帮助大学生树立科学的婚恋观，建立和谐的

情感生活。

4.成果的推广应用效果

成果的推广应用效果体现在以下几个方面：

在唐山幼儿师范高等专科学校各系进行推广应用。在本校的思想政治课的教学

中，采纳了课题中的观点和方法，对于本校的思想政治课德育教学效果的提高起到

了很大的作用。同时本课题的观点被学生处采纳作为培训班主任的内容，在班级活

动和学生处活动中，起到了疏导学生因为爱情问题引起的内心冲突，树立科学的恋

爱观，推动了和谐校园的建设的作用。团委也采纳了其中的观点的内容，团委活动

成为学生广泛追捧的内容。

本课题成果被唐山师院计算机系、唐山工业职业技术学院和唐山职业技术学院

的学生处在教育教学和学生管理工作中采纳，对他们解决女大学生的婚恋问题，树

立健康科学的婚恋观念起到了明显的作用。



二、主要完成人情况

第一完成人

姓 名
苗翠环 性别 女

出生年月 1972.4
最后

学历
硕士研究生

参加工作

时间
1993.7

职业院校

教龄
23.5

专业技术

职称
教授

现任党政

职务
无

工作单位
唐山幼儿师范高等专科

学校
办公电话 7312929

现从事工作

及专长
思想政治教育教学 移动电话 15830551930

电子信箱 miaocuihuan@126.com 邮政编码 063700

详细通讯地址 唐山市滦县古城学府路 3号

教育教学经历

一直在教学第一线从事思想政治教育工作，课程内容包括：《思

想道德修养与法律基础》，《毛泽东思想与建设中国特色的社会

主义理论》；另外，在学校承担对学生进行心理咨询的工作。

主

要

贡

献

是“高校女生婚恋观念的干预研究”课题的总体思路的设计者、理论研

究者和实践检验者。主持课题研究方案的制定、问卷调查的设计、个案研究

的分析以及调查结果的分析等活动；撰写了相关论文、结题报告。独著论文 4

篇，发表 3篇，其中 2篇在核心期刊发表。

本 人 签 名：

年 月 日



二、主要完成人情况

第二完成人

姓 名
李艳红 性别 女

出生年月 1966.1
最后

学历
大学本科

参加工作

时间
1989.7

职业院校

教龄
27.5

专业技术

职称
教授

现任党政

职务
校长

工作单位
唐山幼儿师范高等专科

学校
办公电话 7312929

现从事工作

及专长
心理学 移动电话 18633157008

电子信箱 邮政编码 063700

详细通讯地址 唐山市滦县古城学府路 3号

教育教学经历 从事《教育学》和《心理学》的教学工作

主

要

贡

献

参与了课题研究方案的制定，问卷调查的设计，数据结果的分析以及课

题结题的准备工作。

本 人 签 名：

年 月 日



二、主要完成人情况

第三完成人

姓 名
刘建华 性别 女

出生年月 1969.1
最后

学历
大学本科

参加工作

时间
1992.7

职业院校

教龄
24.5

专业技术

职称
高级讲师

现任党政

职务
无

工作单位
唐山幼儿师范高等专科

学校
办公电话 7312929

现从事工作

及专长
《社会科学》教学 移动电话 13933456943

电子信箱 邮政编码 063700

详细通讯地址 唐山市滦县古城学府路 3号

教育教学经历 一直在教学第一线从事《历史》和《社会科学》课的教学工作。

主

要

贡

献

参与了课题方案的制定、问卷调查的设计、调查与访谈的实施、数据的

输入和整理等工作。

本 人 签 名：

年 月 日



二、主要完成人情况

第四完成人

姓 名
高国文 性别 男

出生年月 1969.1
最后

学历
大学本科

参加工作

时间
1995.7

职业院校

教龄
21.5

专业技术

职称
教授

现任党政

职务
语言文学系书记

工作单位
唐山幼儿师范高等专科

学校
办公电话 7312929

现从事工作

及专长
学生管理工作 移动电话 15830551930

电子信箱 邮政编码 063700

详细通讯地址 唐山市滦县古城学府路 3号

教育教学经历 承担现代汉语、文学理论、逻辑学的授课任务

主

要

贡

献

参与了课题方案的制定、问卷调查的设计、调查与访谈的实施、数据的

输入和整理等工作。

本 人 签 名：

.年 月 日



二、主要完成人情况

第五完成人

姓 名
李金霞 性别 女

出生年月 1979.1
最后

学历
大学本科

参加工作

时间
2002.7

职业院校

教龄
14.5

专业技术

职称
教授

现任党政

职务
无

工作单位
唐山幼儿师范高等专科

学校
办公电话 7312929

现从事工作

及专长
思想政治教育教学 移动电话 13931510681

电子信箱 miaocuihuan@126.com 邮政编码 063700

详细通讯地址 唐山市滦县古城学府路 3号

教育教学经历

一直在教学第一线从事思想政治教育工作，课程内容包括：《思

想道德修养与法律基础》，《毛泽东思想与建设中国特色的社会

主义理论》；另外，在学校承担对学生进行心理咨询的工作。

主

要

贡

献

参与了课题方案的制定、问卷调查的设计、调查与访谈的实施、数据的

输入和整理等工作。

本 人 签 名：



年 月 日

三、主要完成单位情况

第一完成

单位名称
唐山幼儿师范高等专科学校 主管部门 科研处

联 系 人 王久儒 联系电话 7381910

传 真 电子信箱

通讯地址 滦县滦州古城学府路 3号 邮政编码



主

要

贡

献

单 位 盖 章

年 月 日



四、推荐、评审意见

推荐单位意见：

推荐单位负责人签名: _____________ （公章）

年 月 日

省教学成果奖励评审委员会意见：

评审负责人（签字）

年 月 日

专家组

人数
表

决

结

果

同意人数

获

奖

等

级

不同意人数

参加人数 弃权人数

省教育厅意见：

（ 公

章） 年 月 日


